
It’s forbidden 
to make fire 

Don’t throw 
trash

Wild camping 
is not 
permitted 

Respect the 
living beings

Follow 
the route 
signposts

Respect the 
heritage 

CONSELL
COMARCAL
DEL SOLSONÈS

www.lavalldelord.com
www.turismesolsones.com

Route / Randonné   VALL DE LORD TOURIST OFFICE. 
MTV reception point
OFFICE DU TOURISME VALL DE LORD. 
Point d’accueil du V.T.T. 
Ctra. de Berga, s/n. Sant Llorenç de Morunys
T. (+34) 973 49 21 81

SOLSONÈS TOURIST OFFICE
OFFICE DU TOURISME DU SOLSONÈS
Carretera de Bassella, 1. Solsona
T. (+34) 973 48 23 10

Useful phone numbers
Sant Llorenç doctor  (+34) 973 49 25 10
Hospital of Solsona  (+34) 973 48 11 72
Forest ranger  (+34) 973 48 12 15
St. Llorenç pharmacy  (+34) 973 49 22 79

EMERGENCY
POLICE 

FIREFIGHTERS 
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Main places / lieux dignes d’intérêt 

Pronounced slopes
Côtees pronunciés

10,81 km
Randonnée en boucle  /  Loop trail

Difficulté moyenne  /  
Medium/moderate difficulty

3 h
460 m

Saisonnalité  /  Seasonality

Sant Quirze i Santa Julita. It is the parish 
church of La Coma placed in Plaça Major (Main 
Square). It is  from the 19th century but pre-
serves the Romanesque ironwork door. 

Sant Quirze i Santa Julita: Église pa-
roissiale de La Coma située sur la « Plaça 
Major » (place principale). Elle date du 
XIXe, mais conserve encore sa porte en 
fer forgé de style roman. 

Sant Sadurní de la Pedra. Romanesque 
church from the 9th century, with add-ons 
from the 13th century. The main apse holds a 
Baroque altarpiece.

Sant Sadurní de la Pedra. Église romane 
du IXe siècle avec additions postérieures. 
Conserve un autel baroque dans son ab-
side principale. 

Santa Creu del Roser. Church with Roman-
esque appearance, built in the 20th century.

Santa Creu del Roser. Ermitage d’aspect 
roman mais construit au XXe siècle. 
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Sign posts / Balisage

Trail continuity / Continuité du sentier

Wrong direction / mauvaise direction

Right direction / direction à droite

Left direction / direction à gauche 

GPS available
Turisme Solsonès

Wikiloc

Comment se rendre au 
point de départ ? À Sant 
Llorenç de Morunys, prendre 
la route C-426 en direction 
de La Coma i la Pedra ; suivre 
cette route jusqu’au village 
de La Coma. Une fois la bifur-
cation vers la Mairie laissée 
sur la gauche, on trouve un 
parking sur la droite. Garer la 
voiture à cet endroit et com-
mencer l’itinéraire. 
0 	 Km. 0. Descendre par la 

route qui arrive sur la droite 
du restaurant de Cal Nin, en 
direction de l’église de Sant 
Quirze et Santa Julita de La 
Coma. Poursuivre la descente 
jusqu’à la rue principale (Car-
rer Major), derrière la Mairie. 
Poteau indicateur. Descendre 
les marches qui se transfor-
ment en petit sentier condui-
sant à la rivière. Traverser le 
pont et prendre la piste qui 
coïncide avec le chemin vert 
de la Vallée de Lord. Suivre 
les marques du GR-7 direction 
Sant Llorenç de Morunys. 
1 	 Km 1,7. Route de Sant 

Llorenç à La Coma. Monter à 
gauche jusqu’au tournant vers 
La Pedra et la fontaine Puda. 
Monter par la piste goudron-
née en direction de l’ermitage 
de Sant Serni de la Pedra. 
2 	 Km 2,8. Ermitage de 

Sant Serni de la Pedra. Mon-
ter les marches qui mènent au 
cimetière et suivre le petit sen-
tier vers le haut. Traverser la 
piste et continuer l’ascension 
par des marches qui passent 
devant une maison, en sui-
vant le panneau indicateur. 
On trouve des marques jaunes 
indiquant le chemin bien balisé 
qui longe le côté gauche d’une 
clôture à bétail.
3 	 Km 3,4. S’éloigner de la 

clôture pour prendre un petit 
sentier sur la gauche qui mène 
vers le haut. 
4 	 Km 4,4. Traverser la piste 

et suivre le petit sentier balisé 
à l’aide de marques.
5 	 Km 4,9. Croisement. 

Un poteau indicateur balise 
les différents itinéraires à 
suivre. Prendre le petit sen-

tier à gauche vers l’ermitage 
du Roser. On retrouve la piste 
et on la suit à gauche.  Coll 
de la Creu et ermitage du 
Roser. L’ermitage se trouve à 
quelques mètres sur la gauche. 
Poteau indicateur. En revenant 
de l’ermitage, prendre la piste 
plate à gauche, qui va en di-
rection du massif del Verd. 
6 	 Km 6,1. Avant la mai-

son en ruines de Cal Dam on 
trouve un poteau indicateur 
qui balise l’itinéraire vers 
Santa Julita de la Coma. Il 
convient de sauter la barrière 
de protection et de descendre 
par un petit sentier bien bat-
tu. On y trouve des marques 
jaunes qui balisent le chemin. 
Le sentier descend par le ra-
vin, sur la rive gauche de la 
rivière que l’on entend en 
contrebas. 
7 	 Km 7,1. Arrivée à la ri-

vière Mosoll, qu’il convient 
de traverser à gué en passant 
sous les roches del Minguell. 
8 	 Km 8,1. Casa del Min-

guell et fontaine del Min-
guell. Passer par la droite de 
la Casa del Minguell et suivre 
les marques qui balisent le 
chemin sans perdre d’altitude. 
Suivre tout droit sur le chemin 
de gauche jusqu’au lieu-dit 
Pujol del Racó.
9 	 Km 8,9. Casa del Pu-

jol del Racó. Croisement. 
Suivre la piste de gauche qui 
mène vers La Coma. Plus loin, 
prendre un petit sentier sur la 
droite. Ce petit sentier conti-
nue sur le plat dans la forêt 
avant de descendre fortement 
à côté d’un mur de pierre et 
des ruines d’une habitation. 
Nous nous trouvons dans le 
hameau de La Coma. 
10 	 Km 10,3. Prendre une 
piste à côté d’un réservoir qui 
mène au point de départ de 
l’itinéraire. 
11 	 Km 10,81. On arrive 
au hameau de La Coma ; 
suivre la route sur quelques 
mètres jusqu’au parking où il 
convient d’entamer la randon-
née. Fin de l’itinéraire.

How to get to the starting point? From Sant 
Llorenç de Morunys, take the road C-462  to la 
Coma i la Pedra; Follow this road  to the village La 
Coma. Leave on the left the way to go to the Town 
Hall, and then we find a car park on the right. Here 
we park the car and we start the route.

0 	 km 0. Go down the street that goes on the 
right side of Cal Nin restaurant,  to Sant 
Quirze i Santa Julita church. Continue along 
the street and go down to Carrer Major (Main 
Street), behind the Town Hall.

	 Signpost. Go down the stairs to the path 
that takes to the river. Cross the bridge and 
take the path that coincides with the Vall 
de Lord green way route. Follow the GR 7 
marks to Sant Llorenç de Morunys direction.

1 	 km 1,7. Main road from Sant Llorenç to 
La Coma. Go up on the left side of the road 
to the intersection of La Pedra and Font Puda. 
Go up on the paved road towards the church 
Sant Serni de la Pedra.

2 	 km 2,8. Sant Serni de la Pedra church. Go 
up the stairs towards the cemetery and fol-
low the path that goes up. Cross the path and 
go up the stairs near a house and follow the 
direction signposted.

	 Find yellow marks that help to follow the 
path which continues on the left side of the 
summit following a cattle fence.

3 	 km 3,4. Leave the wire fence behind and 
take the path that goes up, located on our 
left side. 

4 	 km 4,4. Cross the paved road and continue 
on this path with marks. 

5 	 km 4,9. Trails intersection. A sign post indi-
cates the different routes to follow. Take the 
path located on our left side, to the El Roser 
church. Find once again this path and contin-
ue towards the left.

	 Coll de la Creu and the El Roser church. 
The church is a few meters on our left hand 
side.

	 Sign post. When returning from the church, 
take the path located on our left, to serra del 
Verd direction. 

6 	 km. 6,1. Before the ruins of the house called 
Cal Dam, find a sign post which indicates 
the route to Santa Julita of La Coma church. 
Go over a protection fence and go down on a 
path not very well-marked but very intuitive. 
Find yellow marks. The path goes down the 
ravine, on the left side of the river that we 
can hear below us.

7 	 km 7,1. Get to Mosoll river, which we have 
to cross and then continue along a path lo-
cated on our left hand, which goes down to 
Roques del Minguell. 

8 	 km 8. Casa Minguell i font del Minguell  
(Minguell house and source). Go along the 
right side of casa del Minguell and follow the 
marks which indicate the path; without los-
ing height. Continue along the path on the 
right to Pujol del Racó house.

9 	 km 8,9. Pujol del Racó house. Paths’ in-
tersection. Follow the path on the left that 
takes to the village of La Coma. Then, take 
the path on the right hand side. This flat 
path continues through the forest and then 
descends abruptly near a stone wall and a 
house in ruins. We are over the centre of La 
Coma village. 

10 	 km 10,3. Find a path near a water tank that 
takes to the starting point of the route.

11 	 km 10,81. We get to la Coma; follow the 
road for a few metres to the car park  where 
we started the route. End of the route.
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ROUTE DESCRIPTION 
DESCRIPTION DE L’ITINÉRAIRE


